Sindrome  pedidtrico de hiperactividad: DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

¢Cudles son los trastornos con los que mds comiinmente se confunde el
sindrome pedidtrico de hiperactividad ?

Hiperactividad no es sinénimo de sindrome pedidtrico de hiperactividad.

La hiperactividad puede observarse en otros desdrdenes conductuales. Por
esta razén, el diagnéstico diferencial es importante para evitar consecuencias
devastadoras de manejo.

Las condiciones que mds comlnmente pueden causar confusion diagndstica
(tanto entre los padres, como en los maestros y en los clinicos), incluyen :

Sobreactividad

Desorden bipolar

Disfuncion del lébulo temporal
Sindrome de abstraccién baja
Oligofrenia
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SINDROME PEDIATRICO DE HIPERACTIVIDAD & DESORDEN BIPOLAR

En la historia clinica de un nifio o adolescente con hiperactividad..
¢Cudles hallazgos clinicos son sugestivos de desorden bipolar?

El desorden bipolar se confunde con el sindrome pedidtrico de hiperactividad
incluso mds frecuentemente que la sobreactividad.

Algunos hallazgos clinicos (tales como la jocosidad, que ha sido sugerida en el
psado) no son muy Utiles en el diagndstico diferencial.

La bipolaridad debe sospecharse si el paciente presenta :

1) Cambios inesperados del estado de dnimo(por ejemplo de la euforia a la
depresidn) sin razén justificable.

2) Irritabilidad o disforia

3) Conducta oposicional progresiva

4) Susceptibilidad a las criticas

5) Empeoramiento al entrar a la escuela



6) Abuso de sustancias

7) Ataques de célera (especialmente si duran horas)
8) Historia familiar positiva de bipolaridad y

9) Cualquier combinacién de las anteriores

Hiperactividad- Diagndstico DIFERENCIAL- Tratamiento erréneo

Si el paciente padece en realidad de desorden bipolar y no de sindrome
pedidtrico de hiperactividad..

¢Puede el uso de Ritalina causar efectos nocivos?

El desorden bipolar se confunde frecuentemente con el sindrome pedidtrico de
hiperactividad. Esto es desafortunado especialmente si el paciente, ademds de
recibir un diagndstico equivocado, tfambién recibe metilfenidato o cualquier
otro psicoestimulante.

En los desérdenes bipolares, el empleo de psicoestimulantes puede causar:

Insomnio severo
Compulsividad

Mania secundaria (inducida)
Violencia

Psicosis

Actividad suicida
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Sindrome pedidtrico de hiperactividad & DISFUNCION DEL LOBULO
TEMPORAL

¢Cudles hallazgos clinicos son (tiles para distinguir el sindrome pedidtrico de
hiperactividad de la disfuncién del lébulo temporal?

La disfuncién del Iébulo temporal debe incluirse en el diagnéstico del sindrome
pedidtrico de hiperactividad si hay :



1) Cambios ictales del estado de dnimo (por ejemplo, depresién de
aparicion subita y duracion corta).

2) Automatismos simplesy complejos

3) Antecedentes de convulsion mayor remitente

4) Electroencefalograma anormal

5) Actividad suicida

6) Otros signos de disfuncion del Iobulo temporal (por ejemplo,
alucinaciones visuales completas).

Sindrome pedidtrico de hiperactividad & COMORBILIDAD

En un paciente con diagnéstico claro de sindrome pedidtrico de hiperactividad
¢Pueden presentarse concomitantemente otros sindromes conductuales?

El sindrome pedidtrico de hiperactividad tiene una comorbilidad alta. Esta
comorbilidad elevada es la regla, no la excepcién.
El fendmeno tiene varias explicaciones:

Primero, el sindrome pedidtrico de hiperactividad siempre estd asociado a
disfuncién cerebral pedidtrica. Ademds, la hiperactividad en si, puede también
asociarse a otros desdrdenes cognoscitivos cronicos como sindrome de
abstraccién baja u oligofrenia , aunque estos pueden estar incompletamente
manifiestos al momento del diagndstico de sindrome pedidtrico de
hiperactividad.

Segundo, la hiperactividad puede ser la manifestacion mds temprana de un
desorden conductual diferente, que se manifestard totalmente afios después

de su inicio, como sucede en algunos casos de desorden bipolar.
Y tercero, la hiperactividad puede ser un precedente clinico de un desorden

conductual futuro como, por ejemplo, de la sociopatia.
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