PREGUNTAS & RESPUESTAS SOBRE LA DISFUNCION CEREBRAL
PEDIATRICA

CONTROL MOTOR & SINDROME PEDIATRICO DE HIPERACTIVIDAD

En nifios o adolescentes con sindrome pediétrico de hiperactividad, cémo se
manifiesta el control motor deficiente?

Los sintomas de control motor deficiente deben diferenciarse de la hiperactividad
misma e incluyen:

1) Incapacidad de medir o predecir sus habilidades motoras.

2) Presencia de movimientos finos de dedos, manos y lengua.

3) Torpeza motora ( por ejemplo, para amarrarse los zapatos, usar un ldpiz, andar
en bicicleta).

TENDENCIA A LOS ACCIDENTES & SINDROME PEDIATRICO DE
HIPERACTIVIDAD

¢Cudles mecanismos estén involucrados en la tendencia a los accidentes que se
presentan en el sindrome pedidtrico de hiperactividad?

Deben considerarse por lo menos cinco mecanismos causales:
1) Hiperactividad
2) Impulsividad
3) Temeridad
4) Torpeza Motora
5) Una combinacién de cualquiera de los anteriores.

DISFUNCION CEREBRAL & STNDROME PEDIATRICO DE HIPERACTIVIDAD

¢Cuél es la frecuencia de disfuncién cerebral en el sindrome pedidtrico de
hiperactivided?

* Por definicion, el 100% de los casos debe presentar disfuncién cerebral pedidtrica.
* El término”disfuncion cerebral hiperactiva” describe mds claramente la asociacién
de la disfuncién cerebral con el sindrome pedidtrico de hiperactividad.

* Si un cuadro de hiperactividad no se asocia a disfuncién cerebral, no se trata de un
sindrome pedidtrico de hiperactividad. En dicho caso, otras causas de hiperactividad



pedidtrica ( por ejemplo, intoxicacién medicamentosa) deben considerarse como
etiologias alternas.

HISTORIA FAMILIAR & STNDROME PEDIATRICO DE HIPERACTIVIDAD

¢Cudles desérdenes conductuales se observan con mayor frecuencia en las familias
de los pecientes con sindrome hiperactivided?

La historia familiar suele revelar mdas frecuentemente antecedentes de:

1) Sindrome pedidtrico de hiperactividad
2) Disfuncién cerebral

3) Depresién mayor

4) Desorden bipolar

5) Alcoholismo

6) Abuso de benzodiazepinas

7) Sociopatia

Estos hallazgos a menudo difieren si la historia familiar es del padre o de la madre.
Por ejemplo, es mds frecuente encontrar antecedentes de sociopatia en el lado
paterno y de depresién mayor en el lado materno.

Otros antecedentes importantes, verbigracia, disfuncion del lobulo temporal, son mds
dificiles de detectar si se emplea nicamente la historia clinica.

S’indmm;e pedidtrico de hiperactividad: PRIMER PASO DEL PROCESO
DIAGNOSTICO

€Cudl es el primer paso en el proceso diagnéstico del sindrome pedidtrico de
hiperactivided?

Actualmente, existe preocupacién publica sobre la posibilidad de diagnosticar y
manejar en exceso el sindrome pedidtrico de hiperactividad en clinicas y escuelas.

Por ello, es importante hacer un diaghdstico clinico correcto y una corroboracion
neuropsicolégica adecuada de dicho diagnéstico antes de iniciar cualquier tipo de
tratamiento.

En la prdctica diaria, el primer paso en el proceso diagndstico del sindrome pedidtrico
de hiperactividad es hacer una diferenciacion clinica preliminar exhaustiva entre el
paciente hiperactivo y el paciente sobreactivo.
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