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estaba entre los 24 y 35 meses.

Tras un analisis de los datos, se detecté que el numero de horas
diarias frente al televisor estaba asociado tanto con un patrén
irregular de suefio diurno y nocturno. "Nuestros datos se limitaron a
la regularidad de los patrones del suefio, mas que a la cantidad y calidad
del suefio", explican los investigadores.

Un habito rutinario

"Una adecuada y buena calidad del suefio, promovida por una correcta
rutina de los patrones, es importante tanto para el bienestar de los nifios
como el de los padres”, afirman los autores del estudio.

Sin embargo, una investigacién anterior encontré que el 75% de los
padres de nifios en edad escolar informdé de que ver la television era una
parte normal dentro de la rutina de sus hijos y el 90%6 de los
progenitores no creia que eso significara un impacto sobre el
suefio de sus retofios.

Aunque los autores de la Universidad de Washington reconocen que su
estudio presenta algunas limitaciones, como el no haber controlado
algunos factores. Sin embargo, también han encontrado otros factores
asociados con patrones de suefio irregular como diferentes horarios de
las comidas, caracteristicas de la madre o una carencia de apoyo
emocional.

"El impacto de ver la television sobre los patrones del suefio en los nifios
y bebés no se incluyé como un motivo mas en las guias [de la Academia
Americana de Pediatria]. Este estudio afiade una razén mas del porqué
los pediatras, los padres y la sociedad deberian apoyar estas
recomendaciones de limitar el tiempo que se pasa viendo la
televisiéon”, concluyen los autores del estudio.
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