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Pruebalo, te gustara!l
Experiencias alimentarias tempranas y patrones de
aceptacion de alimentos

Resumen — Las frutas y verduras juegan un rol
importante al proveer de los nutrimentos que nece-
sitan los infantes y nifios para su sano crecimiento
y desarrollo. En la ninez tardia, ademas de los
beneficios nutrimentales, las frutas y verduras dan
balance a las dietas de ninos mayores, ayudando a
mantener su peso corporal dentro de un rango
apropiado.

Desafortunadamente, en lugar de consumir una
dieta rica en variedad de colores, sabores v
texturas, muchos nifios adoptan una dieta mono-
tona que consta de un grupo selecto de alimentos
favoritos. Este patron se puede romper con persis-
tencia y comprension, con las ventanas de oportu-
nidades que se presentan en el desarrollo normal
del gusto, en el infante y en el nino.

Las investigaciones revisadas en este articulo,
aportan sugerencias de técnicas que los profesion-
ales de la salud pediatrica, pueden compartir con

Estudios epidemioldgicos sugieren que aquellos adultos los Fﬂd“_:ﬁ que qu.ier:m facilitar a su infante o nifo
que comieron generosas cantidades de frutas y verduras ok i :

durante su infancia y nifiez es mas probable que contintien pequeno, el consumo y aceptacion de alimentos,
este habito de alimentacidn sana en etapas posteriores de h]du}rcndﬂ frutas v verduras.

la vida. i

a investigacion es clara: Las frutas v verduras juegan un rol importante al proveer a los infantes y ninos pequenos

los nuirimentos que necesitan para un sano crecimiento v desarrollo. En la ninez tardia, las frutas v verduras dan

ralance a las dietas de ninos mayores, para ayudar a mantener su peso corporal dentro de un rango apropiado.
Estudios epidemioldgicos también indican que aquellos adultos que comieron generosas cantidades de frutas v
verduras durante su ninez, probablemente continuarin este habito de alimentacion sana en etapas posteriores de la
vida,' y reduzcan asi el riesgo de enfermedades que comienzan en la adultez como el cincer relacionado con la dieta,
enfermedades del corazdn, diabetes e infartos, ©

Aunque enumerar las ventajas para la salud alimentiandose con una dieta rica en firueas v verduras es un asunto bastante
sencillo; actualmente el que los ninos adopten este patrdn de alimentacion sano, representa un reto para muchos
padres. En lugar de consumir una dieta con colores, sabores v texturas variados, muchos nifios adoptan un dieta mond-
toma de un grupo selecto de alimentos favoritos, Este patron se puede romper con persistencia y comprension con las
ventanas de oportunidades que se presentan en el desarollo normal del gusio en el infante v en el nino, Este articulo
examina la literatura sobre la aceptacion de alimentos y provee una guia prictica que los profesionales en salud
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Los investigadores de la alimentacion infartil creen gue las
experiencias gustativas tempranas pueden ser un puente Uil
para cuando lega el momento de introducir alimentos sdlidos.
Por ejemplo, estudios han mostrade que los infantes alimen-
tados con leche materna aceptan mas rapidamente alimentos
nuevos gue los infantes alimentados por formula.

i
i
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pedidtrica, pueden compartiv con los padres que

I:I||.lii."l'i|.'|'| Ay velar & sus ninos a CJLILE COmeRECdnn, '.l.{'li"}JllI"Il ¥

disfruten una dieta rica en frutas v verduras,

Desde el vientre materno hasta el destete
La dieta de la madre durante ¢l embarazo v la lactancia es
importante para la salud, crecimiento v desarrollo de su
bebé. Sin embargo, ademis de sus beneficios nurimen-
ales, la dicta de la madre también puede faniliarizar a so
infante, con los sabores de los alimentos que acostumbra la
[amilia, son algunas de las primeras experiencias sensori-
ales del infante que ocurren prenatadmente. Por gjemplo,
almumos estudios han demostrado que el liquido armmidtico
ol ii'l'“' | H'I'Il nieslos 'I-l.(' || 5 hillfﬂ HES f]l I S CNConin i,lll KA1 €11
L dieta de laomadre v que o exposicion a estos sabores,
alteran la respuesta facial, de gemido v orientacion en los
recién nacidos."" Estas primeras experiencias gustativas
continian posnatalmente, anto en infantes humanos,
comao en otros animales pequenaos, que experimentaron
los sabores por medio de laleche materna, ™ Mennella v
Beavehamp, por ejemplo, han demostrado que la ingestion
sigmificativa y constante de ajo se percibe por Ja intensidad
de su olor en la leche, de mujeres que estin lactando.9
Este cambio tambien se detecta en ninos alimentados con
lactancia materna, quicnes
IMMLEESIrAT U Aume fi‘!
tiempo pegados al pecho y
COT TAVOT SUCcion cuando
la leche huele a ajo.

Estas experiencias
tempranas también
parecen modificar el
comportamiento de la
respuesta i los alimentos
durante el destete. En un
estudio disenado para
exdmingr este fendmeno,
los infantes expuestos al
sabor de las zanahorias va
seu prenatalmente o posna-
talmente MosTaron

algunas expresiones faciales

Mientras tanto, cabe la pequena duda de si el liquido
amnittico y Ja leche materna constituyen las primeras
experiencias gustativas, la pregunta permanece: squé
il'l‘.||'n'|:"1l.:| 1.|E‘:|'I|."]'| eslas {'h|_H‘r'ii_‘rlr:_'1;ih [ Ip]'ilrl.'d‘g i,l,l_ :\il_l}i}l'l 1
los patrones de aceptacion de alimentos en la infancia?

Los mvestigadores de la alimentacion infantil creen que
estas experiencias gustativas tempranas pueden ser un
puente 1til cuando lega el momento de introducir
alimentos solidos. Por ejemplo, estudios han demaostradao
que los infantes alimentados con leche materna aceptan
miis rapidamente alimentos nueves, que los infantes
alimentados con [rmula, ¢ indican que este incremento
de su disposicion para aceptar alimentos nuevos entre
infantes alimentados con leche materna, puede ser debido
a su experiencia con gran variedad de sabores Resultados
similares se observaron en estadios con animales, [as ras
por cjemplo, comen significativamente mas de la comida
q| 1 5115 I'I':Ii,ﬂdl't'!'i CT IiIL"I'I' m {ll.['l Anle su |i,|,l:'|_"|] ]("id..
demostrando que la dieta de la madre durante el periado
de lactancia tiene un efecto sobre las preferencias alimenta-
ras de sus crias. = En humanos, un estudio reciente
encontrd gue los infantes alimentados con leche materna
que recibieron sus primeras exposiciones con cereal
infantil, consumieron mas
ceredl cuando éste fue
preparaco con leche
marerna que con agua. Ll
comportamiento de la
respuesta de los infantes
también sugiere que ellos
CUVIETON U INCTEmEenio en
la preferencia por el cereal
preparado con leche
materna, un hallazgo que
provee un soporte para la
evidencia de consumao,
Estos resultacdos indican
que la leche materna
ptl:'fl(' estar 4j';:'1 clenddo
como el “principio del
sentido del gusto”, definido
como un condimento carac-

negativas (valoradas por
ohservadores independi-
entes) comao respliesta del
alimento con sabor a zna-
horia vs, cereal infandl.™

PedaticBasics

Algunas de las primeras experiencias sensoriales del
infante ocurren antes del nacimiento. Estudios han
demostrado que el liquide amnidtico contiene compuestos
de los sabores gue se encontraron en la dieta de la madre
y gque la exposicidn a estos sabores, alteran la respuesta
facial, de gemido y orientacidén en los recién nacidos.

teristico utilizado para
saFonar alimentos en ciertas
culiuras.” Uno puede argu-
mentar que, durante la
lactancia, la leche materna
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Mientras muchos alimentos nuevos son
rechazados inicialmente, cuando estos
alimentes se consumen en ausencia de moles- ey :,é L{—&””n
tias gastrointestinales, se reduce la neofobiz v Vida uuuuum.

aurnenta el consumao.

junto con uno que le es aliamente

es el “principio del gusto” de los
infantes, una de las funciones por la
cual se facilita la aceplacion de
alimentos nueves, incrementando su
familiaridad. La introduoccion del
cereal mezclindolo con leche
materna puede facilitar al infante su
A PEACIn ¥ COTSIIMG, porUe
aumenta la familiaridad del sabor
del alimento. En investigaciones con
ninos mavores, se ha demostrado
fque los ninos estin mas dispuestos a
probar alimentos previamente
desconocidos, cuando se le ofrece

familiar y semiliquido (ie., una
analogia de laboratorio de un sabor
principal}.!

Neofobia Alimentaria

Cuando un bebé comienza la transicion de una dicta
lacten a una ommnivora, todos los alimentos son “nuevos”™
Aungue existen limitadas investigaciones sobre las reac-
cones de los infantes hacia los alimentos nuevos, los
OIS IMEAVOTES muesiran INLEres o [lt'hf.;iltl(] al
consumir alimentos poco familiares,” ™™ Este desgano por
probar alimentos desconocidos, lamado “neofobia alimen-
taria,” ocurre a pesar de los beneficios que se derivan al
oblener de estos alimentos, nutrimentos de una amplia
varedad de fuentes. Historicamente, los humanos
huscaban alimentos: durante este pu'fi(:(]( b £5 |_:|u|_m|}|u: que
el niimero de toxinas que ellos encontraron fuera bastante
alto. En este contexto, la neofobia alimentaria pudo haber
servido como una funcion de proteccion, por miedo a
ingerir sustancias daninas con alimentos desconocidos,
disminuyendo esta probabilidad. En nuestra sociedad
moderna, sin embargo, es poco probable que cualquier
humano, particularmente infantes, cuyos alimentos se
escogen por los adultos con mavor experiencia, encuen-
tren alimentos nocivos. Por consiguiente, la respuesta
neclobica a los alimentos puede restringir el nmumero y
tipo de alimentos para el consumo de infantes y ninos
pequenos, si sus padres no los avudan a reducir esta
comdlucta,

Una téenica que se puede usar para reducir la respuesta
neofobica a los alimentos es proporcionarle a las personas,
la exposicion a los alimentos. Rozin ha argumentado que
los alimentos que son aceptados, son aquellos que saben
bien y no denen efectos negativos.” Asumiendo que un
alimento sea razonablemente sabroso, al proporcionarle a
las personas la exposicion a los alimentos, ellos reciben
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informacion gustativa directa, posi-
tiva y de primera mano sobre ¢l
alimento. Ademds, la ingestidn del
mismo e permite al individuo
saber que el alimenio no tendri
CONSECUENCIAs Negativis despues
de ingeriro (al menos a corto
plazo}. Las investigaciones con
infantes,” nifios pequeios,”
adulios v otros omnivoros “han
demostrado que mientras muchos
alimentos nuevos son rechazados
inicialmente, cuando estos
alimentos sean consumicos sin
malestias gastrointestinales, se
recduce la neofobia v dumenta el
COMSUID,

La exposicion repetida a alimentos nuevos,
incrementa la aceptacion subsecuente del
infante a estos alimentos.

Estudios de exposicion a
solidos

En uno de los estudios mis recientes en esta area, Sullivan
v Birch demostraron que la exposicidn repetida a
alimentos nuevos al infante, incrementa su acepracion
subsecuente a este alimento, En este estudio, los infantes
fue no fvieron experiencias previas con alimentos de
vegetales solidos, se les dieron diariamente por 10 dias
verduras manto con sal como sin sal. Los resultados indi-
caron que el consumo de la verdura nueva en infantes se
incrementd aproximadamente dos veces por arriba de este
periodo de 10 dias, sin tener en cuenta si las verduras
tenian sal o no. Ademas, el aumento en el consumo fue
evidente aun después de una semana de retraso, durante
la cual ne se les ofrecieron verduras a los infantes. Este
estudio es consistente con el rabajo en nifos * y adulios
que muestra que su preferencia aumenta con la exposi-
cion repetida, incluso con alimentos que al inicio fueron
medianamente rechazadas,

En un estudio similar, Birch y sus colegas expusicron a los
infantes tanto a verduras como a frutas nuevas por 10
chas.™ ]_'IL'hpllf."r'\ de la fase de :'x:]nhifi{]u, s examind la
aceptacion del alimento ofrecido, un alimento nuevo que
fue categdricamente similar (e.g., una fruta nueva para
infantes a los que se les ofrecio fruta durante la fase de
exposicion), v un alimento nuevo que fuera de diferente
de categoria del alimento ofrecido {e.g., una verdura difer-
ente para infantes a los que se les ofrecid una frum nueva
durante la fase de exposiciin). Se encontrd que el
contacto con verduras o frias nuevas caust un ncre-
mento en el consume de alimentos — con mayor incre-
mento entre la primera y la segunda exposicion, cuando la
segunda ocurmio algunos dias después de la primera. De
hecho, esta investigacion también demostrd que no huha
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Para cosechar los beneficios de exposiciones repetidas, se
debe examinar con mas detalle cuando la exposicidn a los
alimentos ocurra después de algunos dias de la introduccidn

iniclal del alimento.

incremento en el consumo entre la primera y la segunda
exposicion cuando hubo 10 dias de retraso entre las dos
EXH wiciones, mostrando que para cosechar los heneficios
de exposiciones repetidas, se debe examinar con mis
detalle, cuando la exposician a los alimentos ocurra
después de algunos dias de la introduccion inicial del
alimento. En la prueba de aceptacion de la fase de post
exposicion, se enconird que el consumo de alimentos que
fue categdricamente similar {ie., otras verduras v frueas
nuevas) incremento después de la exposicion inicial a la
fruta o verdura objetivo (Figura 1), Este efecto a la exposi-

citn, medido por el aumento del consumoe, no se extendic

a versiones diferentes de texmura de los alimentos objetivo
(1., el alimento objetivo en una forma menos molida o
grumosa) o a alimentos de categorias diferentes.

En un estudio de exposicion ligeramente diferente,
Gerrish y Mennella proporcionaron a los infantes zanaho-
11as, papas, 0 und variedad de verduras que no incluian
zanahorias, en un periodo de 9 dias.” En la fase de post
exposicion, s evalud la aceptacion de los infantes
imedidos por el consume) a las zanahorias v a los
alimentos nuevos, como el pollo. De manera similar a los

estudios previos, la exposicion a las zanahorias incrementd

el consumo subsecuente de las mismas, De mis impor-
tancia, la exposicion a la mezcla de verduras que no
incluyd zanahorias incrementd la subsecuente aceptacidn
de la zanahoria, Fs interesante que la exposiciin de los
infantes a las mezclas de verduras también facilitaron la
aceplacion del pollo, un alimento nuevo de una categoria
de alimenios diferente (Figura 2).

Tomando juneos, estos esiudios nos proveen de evidencia
respecto que la exposicion al sabor de los alimentos incre-

menta el consumo v la aceptacion subsecuente de éstos, asi

coma aquéllos que son de categoria similares, Esto es
consistente con la investigacion en preescolares, ninos
grandes v adultos™ ' Ademas, al menos un estudio™
demostrt que el efecto mayor en el consumo ocurre
después de una sola exposicion previa, asumiendo que no

es largo el retraso entre la exposicion inicial y la exposicion

de seguimiento. Esto no significa, sin embargo, que las
exposiciones repetidas a un alimento subsecuente a una

segunda exposicion sea insignificante. Aungue esta exposi-
cion adicional fiene mucho menor impacto en el consumo
global, permiten a los ninos aprender asociaciones entre ¢l

alimento, su sabor y su seguridad al comerlo,

Los resultados de la investigacion de Germish y Mennella
son de mayor importancia, va que sugieren que las expe-
riencias tempranas con variedad en la dieta, conduce al
incremento de la aceptacion de otros alimentos nuevos,®
Esta es la primera evidencia experimental en infantes

humanes que indica que la exposicion variada de sabores

FediaticBasics

Figura 1:
Consumo promedio en infantes (g) de
alimentos objetivo y comparativos.

Consumo infantil promedio (g)
Jo
L]

a0k | [
20 |
ol | .
0 |
Series Series Series
pre- de post

exposicion exposicion exposicion

O Objetive W Igual B Similar
M Diferente M Preparado en casa

OGN OF e foods e
e S0-283-54, 1

Figura 2:
La variedad de sabores mejora la

aceptacion de nuevos alimentos
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