| La adopcion:
Recomendaciones para padres

Parte | La adopci6n de un(a) nifio(a) pequefio(a)

Si usted ha adoptado a un(a) nifio(a) recientemente o si piensa adoptarlo(a)
dentro de poco tiempo, es probable que usted esté experimentando sentimientos
diversos. La emocion y deleite de tener un nugvo miembro en la familia se
entremezclan muchas veces y al mismo tiempo con los sentimientos de
preocupacion o incluso temor de lo que sucederd en el futuro.

Hay muchos tipos diferentes de adopcion. A los nifios normalmente los
adopta un pariente 0 un padrastro 0 madrastra. Cada vez més familias adoptan
a nifios de otras razas, paises o culturas. Muchas familias adoptan nifios de
mayor edad que viven en orfanatos temporalmente, pero la mayoria de los
nifios adoptados llegan a sus familias como bebés o nifios muy jévenes. El
hecho es adoptar a un(a) nifio(a) de cualquier edad u origen implicard tener
una problemdtica y retos especiales en la familia, los cuales no se daran jamas
en una familia bioldgica.

Al comprender de una mejor manera el papel que la adopcion juega en el
crecimiento y desarrollo de su nifio(a), usted podra ayudarle a su nifio(a) a
aceptar su propia exclusividad y aprender a enorgullecerse de quien sy c6mo
ha ayudado a formar su propia familia.

Mas vale temprano que nunca

Hable con su nifio(a) acerca de su adopcion en cuanto sea capaz de
comprender—normalmente entre los 2 y 4 afios de edad. La palabra adopcion
deberd de ser parte del vocabulario de su nifio(a) desde una edad temprana.
Esas platicas dadas a una edad temprana le daran experiencia para hablar
sobre la adopcidn y demostrarle a su nifio(a) que estd bien hablar sobre ese
tema. Si no se siente cémodo respecto al hecho de que su nifio(a) no es
bioldgicamente suyo(a), él(ella) se dara cuenta de eso.

De la misma manera en que a los nifios les encanta oir historias sobre
el dia en que nacieron, a los nifios adoptados les encanta enterarse de los
detalles de la manera en que llegé a formar parte de la familia. Al pasar por el
proceso de adopcion, elabore una libreta de recuerdos o escriba un diario de
la misma manera en que lo hacen las madres durante el embarazo. Anote las
fechas y etapas importantes del proceso. Tome fotografias de la gente y lugares
relacionados a la vida temprana de su nifio(a). Tener los detalles sobre la vida
temprana de su nifio(a) y del proceso de adopcion le ayudard a su nifio(a) a
comprender dichos eventos con mayor facilidad.

Hablele a su nifio(a) sobre la felicidad que sinti¢ al traerlo(a) a la casa ese
primer dia. Muchas familias incluso celebran la llegada o la fecha de adopcion
cada afio, ademds del cumpleafios. Eso le demuestra al nifio(a) que ha llegado
a la familia de manera diferente, pero que es igualmente valorado(a) y
querido(a) que los demds miembros de la familia.

Mientras mas espere a hablar con su nifio(a) sobre la adopcion, mas dificil
serd hacerlo. Cualquier nivel de franqueza que pueda desarrollar cuando su
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nifio(a) sea muy joven serd de ayuda conforme su nifio(a) vaya creciendo y
comience a hacer preguntas mas dificiles sobre su adopcion.

Si hablar sobre la adopcidn con su nifio(a) es dificil, hable con su pediatra.
El 0 ella podré ser un recurso muy valioso de apoyo y comprension.

{Hay algo diferente?

Conforme se convierta en adulto, otras personas podrian hacerle preguntas a
su nifio(a) que él(ella) podria no ser capaz de responder. Podrian ser preguntas
simples e inocentes, como “;de quién heredaste esos 0jazos azules?” o
“eaquien te pareces mds, a tu mama o a tu papa?” También podrian ser
preguntas a contestar en un formulario en la oficina del médico o al formar
parte de un equipo atlético, tales como “;ha tenido cancer o diabetes alguno
de sus parientes carnales?” o “;cual es su origen étnico?”

Las preguntas més dolorosas podrian ser las que el(la) nifio(a) se haga a
si mismo(a). “;Quién soy? ; De donde provengo? ;Por qué me abandonaron
mis padres?”

Tarde 0 temprano, se hardn esas preguntas u otras preguntas similares.
Muchos nifios adoptados simplemente no tienen las respuestas.

Ser adoptado(a) puede jugar un papel vital en el desarrollo de la
autoestima de su nifio(a). Esto se convierte en un elemento basico de su
personalidad. Algunos nifios adoptados crecen sintiéndose diferentes de los
demds nifios. Esas diferencias son reales. Muchos nifios adoptados tienen dos
padres y dos madres. Algunos de esos padres y madres podrian haberles
negado afecto basico o incluso una nutricion adecuada y atencion médica a
sus nifios. Cualesquiera que sean las circunstancias, es importante reconocer
que las experiencias de la vida de su nifio(a) han sido bastante diferentes a las
experiencias de los demds nifios.

No guarde secretos

Conforme pasen los afios, su nifio(a) estard cada vez mas preocupado(a) sobre
el lugar que ocupa en la familia. Eso podria darse especialmente entre los 9 y
12 afios de edad, cuando la mayoria de 10s nifios comienzan a preocuparse
sobre su apariencia y de ser como los demds. Su nifio(a) podria comenzar a
hacer preguntas sobre su propia apariencia, su origen y la adopcion y sus
circunstancias. Las siguientes son preguntas comunes que su nifio(a) podria
preguntar:

e ;Comenceé a crecer dentro de tu cuerpo, mama?

e ;Por qué me abandond mi madre natural?

e ;Se querian mis padres bioldgicos?

¢Cudl erami nombre antes de que me adoptaran?

¢ Cudl es mi nacionalidad?

¢Tengo hermanos o hermanas?

¢Cudnto te costo adoptarme?



¢ Haga lo mejor por contestar esas preguntas de manera honesta
y de manera que le sea facil comprender a su niiio(a), segiin
sea de su edad. Podrian hacerle preguntas dolorosas sobre las cuales
tendrd que pensar, pero es normal que los nifios adoptados hagan ese tipo
de preguntas. Es importante que haya confianza entre usted y su nifio(a).
Mientras mas confianza le tenga su nifio(a), més facil le sera hacerle estas
preguntas. Si su nifio piensa que hacer esas preguntas le incomoda a
usted, podria no comunicarselas. Entonces podria comenzar a divagar o
aimaginarse e incluso a temer lo peor. ES posible que su nifio le haga esas
preguntas a otras personas, tal vez a un pariente 0 amigo(a), quien podria
no darle informacion precisa. Discutir estas dudas abientamente es muy
importante para su nifio(a). Sea lo mas honesto(a) e informativo(a) que
pueda. Es posible que usted no sepa las respuestas a algunas preguntas.
También debe ser honesto(a) en cuanto a eso.

¢ Evite responder con sus propias preocupaciones, como al decirle
“.por qué quieres saber s0?” 0 “;no estas contento(a) con nuestra
familia?” La curiosidad de su nifio(a) es sana y natural. No la desaliente ni
vea esa curiosidad como una amenaza para usted—es normal. Dudar de
|a lealtad de su nifio(a) solamente podria confundirlo(a) atn més. Si su
nifio(a) piensa que hablar sobre su adopcion le lastimard a usted, tratara
de evitarlo.

¢ No trate de forzar el tema. Algunos nifios tienen curiosidad desde el
principio. Otros podrian tener miedo de mencionarlo. Lo mejor que puede
hacer es crear una atmdsfera en la familia en la que su nifio(a) sepa que
esta bien hablar sobre la adopcion. En un ambiente de amor y apoyo su
nifio(a) hard las preguntas cuando esté listo para saber mas.

Los parientes, amigos y extranos

Incluso cuando se maneje bien la problematica de la adopcion en casa, podria
haber amistades que no puedan comprenderla tan bien. Esto es especialmente
importante cuando el(la) nifio(a) es de una raza o pais diferente. Algunos
amigos o parientes podrian no aprobar o incluso podrian resistir aceptar al
nifio en la familia.

Expliquele a sus parientes que su nifio(a) es parte de la familia al igual que
cualquier otro miembro de la misma. ES posible que no pueda cambiarles el
modo de pensar ni corregir las maneras anticuadas de pensar, pero s
importante mostrarle lealtad a su nifio(a). Para que su nifio(a) se sienta
querido(a) y bienvenido(a), necesita que lo(a) traten como un miembro total
de Ia familia. No se conforme con menos.

Las preguntas de las personas extrafias también podrian ser dificiles de
contestar. Cuando algln extrafio pregunte inocentemente: “;de quién
heredaste es0s 0jazos azules?” cuando todos los miembros de la familia
tengan ojos cafés, diga la verdad. Simplemente diga: “de su padre (o madre)”.
Podria no ser necesario darle informacion personal a un exirafio, pero no diga
mentiras. Si su nifio(a) oye que le miente a un extrafio, podria suponer que hay
algo acerca de la adopcion que deberifa avergonzarle o que hay algo que
deberia mantenerse en secreto.

No necesita presentar a su hijo(a) como “mi hijo(a) adoptivo”. El(ella) es
simplemente su hijo(a). Sin embargo, si hubiera alguna pregunta sobre las
diferencias de parecido o de origen étnico, dé una explicacion simple pero
honesta. Si usted se enorgullece de la identidad de su nifio(a), también él(ella)
aprenderd a apreciar su propio valor.

La confrontacion del pasado

Podria ser muy dificil hablar con su nifio(a) sobre el pasado. Podria ser
doloroso pensar sobre la otra identidad de su nifio(a) o incluso reconocerla.
Los nifios adoptados necesitan pertenecer y sentirse conectados a sus raices.
Tener padres adoptivos carifiosos no significa olvidar el pasado. Tarde o
temprano, muchos nifios adoptados querran saber de donde vieneny por
qué fueron dados en adopcion.

Conforme su nifio(a) madure, asegurese de que sepa en donde buscar la
informacion sobre la adopcion. Es una buena idea conservar os papeles
importantes de su nifio(a) de manera que €él(ella) pueda tener acceso a estos
en cualquier momento. Es posible que quiera verlos en privado y a Su propio
tiempo. Algtn dia podria querer leerlos completamente con usted. En algunos
casos, podria nunca tener el deseo de ver los papeles en lo absoluto. Pero es
importante que sea él(ella) quien tome la decision y que tenga dicha opcidn
a la mano.

La preparacion para el futuro

Conforme su nifio(a) se convierta en adulto, podria comenzar a pensar en
investigar informaci6n sobre su familia natural. Podria comenzar a sentirse
menos dependiente de usted y podria ser capaz de investigar la informacion
por su propia cuenta. En algunos estados hay programas disponibles para
ayudarle a los adultos adoptados para que obtengan la informacion sobre su
adopcidn. Solo algunos estados tienen registros abiertos. Verifique con gl
gobierno del estado en el que vive para enterarse sobre las leyes relacionadas
a los registros de adopcion.

Las madres y padres naturales también podrian hacer su propia
investigacion. Los sentimientos de dolor y culpabilidad de abandonar a un(a)
nifio(a) podrian ser demasiado abrumadores al paso de los afios. Muchos de
dichos madres y padres podrian haber tenido otros hijos y podrian tener la
necesidad de tener informacion del(de la) nifio(a) que hayan dado en
adopcion.

Es importante que usted considere la posibilidad que los padres naturales
jueguen un papel en la vida de su nifio(a). Al establecer una relacion abierta,
de carifio y de apoyo con su nifio(a), los problemas que puedan surgir durante
los afios de la adolescencia y la madurez seran frecugntemente mucho mas
faciles de resolver. La bisqueda y la reunion pueden traer dolor y felicidad a
todas las personas involucradas. Los nifios, independientemente de sus
edades, necesitan amor y apoyo continuo de parte de sus familias adoptivas.

Su familia y su nino(a)

Es dificil educar una familia hoy en dia. Educar a un(a) nifio(a) adoptado(a)
podria representar un reto Gnico. Si su nifio(a) se porta mal, tiene problemas o
si tiene problemas en la escuela, serd tentador decir que se debe a la adopcion.
El hecho es que todos los nifios se portan mal o tiene problemas en ciertas
ocasiones. Es posible que los problemas de su nifio(a) no tengan nada que
ver con la adopcion. Esos problemas podrian ser simplemente parte de su
maduracion.

Conforme su nifio(a) madure, serd influenciado(a) por su familia, la
comunidad, los amigos, la escuela y la sociedad en general. También sera
influenciado por los genes heredados de su padre y su madre. No hay
investigacion que indique cudles factores son mds importantes, pero sabemos
que ambos factores tienen una gran influencia. La adopcion es parte
importante de la personalidad de su nifio(a), pero tenga en cuenta que
hay muchos otros factores que afectardn su manera de ser.



Podria parecer dificil ayudar a su nifio(a) a que acepte el hecho de que No debera usarse la informacion contenida en esta publicacién a manera de

él(ella) es diferente y que en cierta manera es como todos los demés, pero es substltucmn_ del cuidado médico y c_onsejo d(? su pediatra. Podria haber variaciones
. . ) . ) en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
importante intentarlo. La clave consiste en hablar con su nifio(a) abierta y circunstancias individuales.

honestamente sobre su adopcidn, sus padres naturales y sus sentimientos. La
adopcion es algo invaluable para usted y su nifio(a)—Ia dicha de tenerse el(la)
uno(a) al(a la) otro(a). Con amor, honestidad y paciencia, usted y su nifio(a) o
formaran una relacion tan profunda y significativa como cualquier lazo de De parte de su medico
unién entre un padre o madre y su nifio(a).
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