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TEMA DEL DIA

ENSENA A TUS HIJOS A PROTEGERSE

Cortale alas al abuso

llustracion: Cristina Medrano

PREGUNTA: RESPUESTA: Claro que es importante. Nuestra
Soy Nancy Méndez, preocupacion es que las manifestaciones

de Excélsior. gueden no solamente en una explosion
¢Considera que espontanea de la sociedad, sino que se
sirvendealgo las ejerza una verdadera presion para que haya
marchas como la cambios profundos. Yo creo que si hay una
pasada en contrade responsabilidad de las autoridades y de la

lainseguridad?

EUGENIA LEON cantante

sociedad, puede haber un cambio importante.
Pero ain no lo sabemos, porque ya es la
segunda marchay no pasa nada.

Foto: Clasos

iMUCHO 0JO!

Guieasuhijoparaque
identifique el peligro:

m Fomenteel respetoentre los
integrantes dela familia. Evite
hacer comentarios sexistas o
de género, como: “Las mujeres
sirvensélo para tener hijos” o
“Los hombres no lloran”.

m Ensériele que nadie puede
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niinos

cuerpo de un menor con el propésito
de generar placer sexual en el adulto.
También mostrar contenido sexual-
pornografico aun nifio o adolescen-
te y exhibir el cuerpo parcial o com-
pletamente desnudo de un adulto a
uno o varios pequefios.

Tocar la piel (espalda, pecho y
genitales, entre otras partes) de ma-
neraerética es abuso sexual infantil,
m4s atin cuando se introducen obje-
tosenelano,labios vaginales mayo-
res,boca o vagina. Asimismo, mos-
trar pornografia significa abuso.

El abuso sexual (que puede ocu-
rrir una o varias veces) esun acto en
que un adulto lastima a menores de
edad. Entre las secuelas figuran las

lo explore para que comprenda
que le pertenece.

También es importante brindar-
le informacién respecto de la re-
produccidn, sin emplear imdgenes
o frases como las florecitas y abe-
jitas se unen y forman insectos, es
imprescindible que se llame a las
partes corporales por su nombre”,
advierte Botello Lonngi, quien es-
cribié elmanual Prevencién del abuso
sexual en nifios y nifias. Una perspec-
tiva con enfoque de derechos, (2008)
publicacién desarrollada por FAT
Save the Children México con el fi-
nanciamiento de Pfizer.

En dicho manual, el autor indi-
ca que la interaccién con otros ni-

lorealizanlos hombres; que el agre-
sor es un total desconocido, que si
sucede enla familia se notard de in-
mediato; que ocurre sélo una vez;
que sucede sdlo en estratos pobres
y marginados; que los nifios mien-
ten y crean fantasias; que los abu-
sos sexuales suceden sélo con vio-
lencia, por eso ficilmente lo notards
y, finalmente, que es un asunto pri-
vado y no debe denunciarse. Todas
las anteriores frases son completa-
mente falsas.

Orientacion practica

Puederealizar un ejercicio practico
con cada uno de sus hijos en lo pri-
vadoy observe como actian. Sicon-

SENALES

Pongaatencionasefiales
comunes de agresion. Si tiene
duda, pidaayuda profesional:

FisIcAs:

m Quetraiga suropainterior
rasgada, manchada ocon
sangre.0que laoculte.

m Dificultad al caminar o sentarse.

m Enrojecimiento, dolor, sangrado
odesarrollo de moretones.

m Secrecidnanormal de vaginao
anoy desarrollo deinfecciones
urinarias o dolores de garganta.

m Sintomasde infecciones de

fisicas, fisiolégicas, hormonales,de  fios, nifias y adultos, les permiti- sidera que no es lo suficientemente transmision sexual.
desarrollo, mentales y habilidades r4 a tus hijos construir sus propios  capaz de cuidarse por si mismo, to- = Embarazo.
sociales y emocionales. juicios. Esta sana convivencia con me medidas para protegerlo.

EMOCIONALES

Primero, que conozca su cuerpo

Con el fin de evitar que el nifio sea
abusado es fundamental darle he-
rramientas que le permitan defen-
derse. “En principio es necesario

otros semejantes a él, le permitira
desarrollar el sentido de respeto,
primero a su propio cuerpo y lue-
go al de otros individuos. Del mis-
mo modo disfrutard y conocerd las
herramientas que integran las bue-

Paraguay ganoy sigue de lider

LOS guaranies no to enla eliminatoria sudamericana  delcampeonato que encabezaconl? lectivaque Riverosresolvid conpre-
o para el Mundial 2010 tras un con- unidades tras cinco partidos gana-  cision.
afIOJan el PAasS0,ayer  iyndente triunfo por 2-0 ante Ve-  dos, dos empatados y uno perdido. Luego de la apertura, los loca-
demostraron su nezuela como local, en la apertura Venezuela, que veniade caeran- les controlaron sin inconvenien-
o e delaoctavajornadadel torneocla- te Pert en la fecha anterior, quedé tes el encuentro y, segundos antes
superlorldad sobre sificatorio. relegada a las dltimas posiciones  del descanso, aumentaron la cuen-
A El volante del Cruz Azul de consiete puntos. ta con el tanto de Haedo, quien sa-
laseleccionde México, Cristian Riveros, abri6 el La escuadra rojiblanca tomé6 la  1i6 del campo ovacionado tras ser
Venezuela marcador a los 27 minutos y el de-  iniciativa en el comienzo del duelo, sustituido en el segundo tiempo por
lantero del Borussia Dortmund de  intentando llevar peligro a lavalla Dante Lopez. Eljugador recibi6 un
Alemania, Nelson Haedo, aumen- defendida por el venezolano Ren- pase de cabeza de Santa Cruz, que
REUTERS t6la cuenta alos 45°. ny Vega. Haedo recogié en la mitad del drea

adrenalina@nuevoexcelsior.com.mx

Paraguay consolidé ayer su lidera-

La victoria permiti6 a los diri-
gidos por Gerardo Martino conser-
var lapuntaenlatablade posiciones

LOS NUMEROS DE LA SUERTE

Justo cuando las acciones pa-
recian emparejarse llegé el primer
tanto paraguayo, en una jugada co-

Vendido en:

y defini6 con pierna izquierda en el
centro del arco, tras un mano ama-
no con Vega.

Aconséjelorespecto de cémo ac-
tuar en caso de peligro, deleunares-
puestaprecisay evite que otras per-
sonas le digan qué hacer.

Algunas preguntas que puede
hacerle a sus hijos son:

* SIEL VECINO TE DICE:

Te doy un regalo si te acaricio en
secreto. (Qué le responderias?

* SIUNFAMILIARTE INVITA: Va-
mos aun lugar porque tevoy a tocary te
gustard, perono le digas a nadie, ni si-
quiera a tus papds. ¢ Tt qué harias?

* SI UN AMIGO DE TU PAPA TE
DICE: Te regalaré muchos juguetes y
dulces sime dejas verte sinropa. ¢Qué
le responderias?

m Depresién ointento desuicidio.

m Faltade confianza en simismo.

m Enojo,ira, temores e histeria.

m Cambioenlaconducta.

m Bajaautoestima, insomnio,
fatigay perdida de apetito.

m Dolorde cabeza o estémago.

DE CONDUCTA

m Mojarlacama, chuparse el dedo
operderel controlanalymiedoa
quitarse laropaoairal bafio.

m Dificultad para entablar amistad.

m Miedomarcadoauna persona
(incluidos los padres) o a lugares.

m Interésinapropiado paralaedad

* SIUN ADULTO DE LA ESCUELA enasuntossexuales.
TE PROPONE: Si te quedas en el recreo m Ausentismo o reduccion del
paraqueveas mi cuerpo tedaréun diez desemperio escolar.

enlatarea. ¢Qué le dirias?

Al término de las respuestas, no
lo regafie ni critique, simplemente
escuchelo y pida ayuda profesional
sinota que no sabe defenderse.

m Escapardecasa.
m Abusarde drogas oalcohol.

Fuente: Amy Scholten, Langone
Medical Center, de Nueva York.

Foto: AFP

Nelson Haedo marcé el segundo gol del equipo rojiblanco.
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