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tercio de los preadolescentes con dolor en las piernas al inicio tenia
dolor persistente tras un afio de seguimiento y casi la misma proporcion
informé de la reapariciéon del dolor a los cuatro afios de
seguimiento. También hemos visto que en torno al 15% de estos
chavales sufria molestias en ambos momentos", dicen los investigadores,
especialistas en rehabilitacion del Rheumatism Foundation Hospital
(Heinola, Finlandia).

Molestias por traumatismos

Los crios, de entre 10 y 12 afios al inicio del estudio, sufrian molestias en
las piernas debido a los mencionados ‘dolores de crecimiento' o a algun
traumatismo. Precisamente, eran estos ultimos los que presentaban un
mejor pronostico: las probabilidades de que el dolor se mantuviese eran
un 50% menores que las de los chavales que sufrian molestias con un
origen no traumético. "Estudios anteriores en nifilos han mostrado que
sus huesos y musculos son mas elasticos y se curan con mas
rapidez que los de los adultos”, explican los autores.

Por el contrario, los chavales que presentaban hipermovilidad en sus
articulaciones (rodillas, dedos o codos podian doblarse hacia atras) tenian
casi el triple de probabilidades de que sus molestias hubiesen reaparecido
a los cuatro afios de seguimiento. En concreto, el 71% de los nifios con
articulaciones hipermoéviles que sufrian dolor al afio del seguimiento
seguian sufriendo molestias cuatro afios después, frente al 39% de los
chavales con articulaciones ‘normales’.

Deporte, sin abusar

Otro factor que predecia que el dolor se mantuviese al afio del estudio
era la practica de alguna actividad deportiva de gran intensidad. Asi,
aquellos chavales que hacian ejercicio entre cinco y siete veces por
semana tenian 2,5 veces mas probabilidades de que su dolor se
mantuviese durante el primer afio de seguimiento, en comparacion con
los que no se ejercitaban o lo hacian esporadicamente.

Para estos nifios, podria ser Gtil reducir sus actividades, segun ha
explicado uno de los autores a Reuters. Sin embargo, esto supone
moderar la actividad fisica, no abandonarla, pues el gjercicio es
importante para el estado general de salud.
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